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0
香烤豬排

宮保雞丁+      葱燒虱目魚柳
85元

五穀飯 95元 五穀飯 95元 0

吻仔魚煎蛋香煎          挪威鯖魚葱燒        虱目魚柳80元 75元 90元 90元 80元
0 五穀飯 85元 五穀飯 100元 0

五穀飯 100元

香烤豬排 香烤豬排 香烤豬排
0 0 0
0 0 0

香煎雞腿排 香煎雞腿排 宮保雞丁

每天一種便當（雙主菜+五穀飯） 80元 0 85元
7/10(一) 香煎鮭魚腹＋香煎豬排 0 五穀飯 95元

7/11(二) 香煎鱸魚＋香煎雞腿排(辣椒香)

7/12(三) 香酥魚柳＋香烤梅花肉 0 0

7/13(四) 香煎鰈魚＋香草雞排 0 0

7/14(五) 店休 0 0

   目前僅供午餐0 0

健康便當 110元  

優惠價 100元

★ 五穀飯（全穀類＋CNS一等壽司米）

★ 有魚、有肉（去刺去骨或易脫骨）

★ 蔬菜多樣，高纖、營養

★ 不油炸、少油、少鹽

★ 主菜、副菜每天變換

★ 高品質食材、高標準衛生、健康烹調

★ 詳見網站說明

● 使用LINE訂餐

● 一次訂2天以上

雙主菜＋五穀飯

★ 優良蛋白質，健身好物

★ 產銷履歷認證蛋

★ CAS 優質雞蛋

★ 純釀造非基改醬油

★ 無防腐劑、色素

晶心蛋 25元

禮袋裝 250元/10顆

蛋黃晶亮軟嫰
滅菌完全安全

台中市西區自治街90號

(04)2372-6688

500cc

★ 產銷履歷認證酪梨

★ 食品級非基改黃豆豆漿

★ 味道香醇、口感滑潤

★ 不加糖，加一點點蜂蜜

 調和味道

●酪梨豆漿 55元           


